
Concepts Définitions

Facteurs personnels Un facteur personnel est une
caractéristique appartenant à la
personne, tel que l’âge, le sexe, l’identité
socioculturelle, les systèmes
organiques, les aptitudes, etc. 

Systèmes organiques Un système organique est un ensemble
de composantes physiologiques visant
une fonction commune. Par exemple, le
système musculaire, respiratoire,
oculaire, etc. 

Aptitudes Une aptitude est la possibilité pour une
personne d’accomplir une activité
physique ou mentale. Par exemple,
aptitudes reliées aux activités
intellectuelles, au langage, aux
comportements, etc. 

Facteurs identitaires Les facteurs identitaires sont des
caractéristiques sociodémographiques,
économiques et culturelles propres à un
individu et à son histoire de vie. Par
exemple, intérêt pour les sports en plein
air, statut d’étudiant, revenu moyen,
origines afro-canadiennes, etc.
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Facteurs environnementaux Un facteur environnemental est une
dimension sociale ou physique qui
détermine l’organisation et le contexte
d’une société. Par exemple, la Chartes
québécoise des droits et libertés de la
personne, des rampes accessibles, une
programmation inclusive d’activités de
loisir à la municipalité, aménagements
accessibles, etc.

Facilitateur Un facilitateur correspond à un facteur
environnemental qui favorise la
réalisation des habitudes de vie lorsqu’il
entre en interaction avec les facteurs
personnels (les déficiences, les
incapacités et les autres
caractéristiques personnelles). Par
exemple : aides à la mobilité, Carte
Accompagnement Loisir, politiques
inclusives, etc.

Obstacle Un obstacle correspond à un facteur
environnemental qui entrave la
réalisation des habitudes de vie lorsqu’il
entre en interaction avec les facteurs
personnels (les déficiences, les
incapacités et les autres
caractéristiques personnelles). Par
exemple : préjugés, manque
d’accessibilité physique dans différents
lieux, absence ou coûts élevés
d’équipements adaptés, etc.
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Habitude de vie Une habitude de vie est une activité
courante ou un rôle social valorisé par la
personne ou son contexte socioculturel
selon ses caractéristiques (l’âge, le sexe,
l’identité socioculturelle, etc.). Elle
assure la survie et l’épanouissement
d’une personne dans sa société tout au
long de son existence. 

Situation de participation sociale Une situation de participation sociale
correspond à la pleine réalisation des
habitudes de vie, résultant de
l’interaction entre les facteurs
personnels (les déficiences, les
incapacités et les autres
caractéristiques personnelles) et les
facteurs environnementaux (les
facilitateurs et les obstacles). 

Situation de handicap Une situation de handicap correspond à
la réduction de la réalisation des
habitudes de vie, résultant de
l’interaction entre les facteurs
personnels (les déficiences, les
incapacités et les autres
caractéristiques personnelles) et les
facteurs environnementaux (les
facilitateurs et les obstacles). 

Réseau international sur le Processus de production du handicap. (2023). Le modèle.
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