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Le Québec, par son abondance de lacs, de riviéres et par son fleuve, offre a la
population québécoise de nombreuses opportunités pour pratiquer des
activités nautiques. La grande majorité d’entre elles peut étre offerte a une
personne handicapée.

e

D’autres fiches présentent différentes embarcations ou pratiques adaptées.

Ameénagement

Pour qu’une organisation puisse offrir des activités nautiques adaptées,
’'aménagement de I’espace est le premier élément a considérer.

Comme pour toute activité, un parcours sans obstacle doit étre privilégié, et ce, du
stationnement a la plage, en passant par I’accueil, les vestiaires et la cantine. Voir
la fiche « Parcours sans obstacles » pour toutes les informations sur les normes du
batiment accessible.



http://pleinairaccessible.ca/activites/parcours-sans-obstacles/

La zone d’accueil

La plage doit disposer d’un espace pour entreposer les effets personnels des
visiteurs et visiteuses et également des aides a la mobilité. De plus, des vestiaires
et des installations sanitaires accessibles doivent étre disponibles.

Installations sanitaires

Si une douche extérieure est a la disposition des visiteurs et visiteuses de la plage,
cette derniere devrait étre accessible pour tous. Un pictogramme en relief pour
indiquer sa présence ainsi qu’une traduction en braille sous le panneau, un bouton
pressoir contrastant et un chemin praticable sont des éléments a intégrer. La
douche extérieure devrait également étre équipée d’un tuyau souple afin de
faciliter I'utilisation avec divers équipements.

Pour de plus amples informations sur les installations sanitaires accessibles,
veuillez consulter la section « Parcours sans obstacles ».

La signalisation et ’information

Afin de promouvoir la plage accessible, il est suggéré qu’une signalétique soit
présente a plusieurs endroits stratégiques, par exemple, aux différentes entrées
d’une ville ou a proximité de la plage. Cette information devrait se retrouver sur le
site Internet de I’établissement et peut également se trouver dans le bureau
d’accueil et d’information touristique d’une ville ou d’une région.

Sur place, un panneau d'information est a prévoir a I'entrée du site ou de l'accés a la
plage. Les périodes de baignade et de surveillance, le plan général du site, les
équipements disponibles, un numéro d’appel d’urgence ainsi que la réglementation
en vigueur devraient y figurer.

Pour plus d’informations sur les normes d’affichage, consultez la fiche
« Signalétique ».
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http://pleinairaccessible.ca/activites/signaletique/
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https://pleinairaccessible.ca/app/uploads/2024/12/Pratiques-inclusives-generales.pdf
https://aqlph.qc.ca/app/uploads/2023/11/Guide-d-utilisation-roue-des-variables-inclusives.pdf
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https://pleinairaccessible.ca/app/uploads/2024/12/Transferts-formations-principes-equipements.pdf

Plein air


https://youtu.be/h-TobV0EGM4?si=YX5yGreab77WT6qG
https://altergo.ca/wp-content/uploads/2020/09/materiel-piscine-altergo.pdf
https://altergo.ca/wp-content/uploads/2020/09/materiel-piscine-altergo.pdf
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http://tiralo.org/quest-ce-que-le-tiralo/
https://fr.vipamat.com/produit/fauteuil-roulant-plage-tout-terrain-hippocampe/
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https://www.joeletteandco.com/fr/project/sofao/
https://www.aquagyms.fr/leve-personne-piscine-baignalo-p-5462.html
https://www.youtube.com/watch?v=9kI8CbblhHU
https://www.youtube.com/watch?v=9kI8CbblhHU
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https://www.boxwheelchairs.com/beach-bomber
https://www.gogrit.us/beach/
https://trackzmobility.com/
https://wheeleez.com/sandpiper/
https://getonthesand.com/equipment/nomad/
https://youtu.be/bJf0OZ61o8c?si=qzgQ44RKepq0dgY4
https://www.aquagyms.fr/leve-personne-piscine-baignalo-p-5462.html
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http://www.aquam.com/
http://www.candock.com/
http://ergolab.ca/
https://gorampe.com/
https://www.3linc.ca/
http://www.locamedic.com/
https://andreviger.com/
https://www.multiquai.com/
https://www.multiquai.com/
http://pleinairaccessible.ca/parcours/developper/materiel-et-equipement/
https://circonflexe.ca/
https://circonflexe.ca/
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https://www.multinautic.com/fr-ca/categorie-produit/rampes/kit-de-rampe-pour-kayak/
https://quailafantaisie.com/
https://trackzmobility.com/
https://zero-limit.ca/
https://www.accessrec.com/
https://access2mobility.com/product/power-ez-2-pool-lift-boat-access/
https://www.aquagyms.fr/aide-a-la-personne-c-263.html
https://aquacreekproducts.com/
http://www.candock.com/
https://www.aquagyms.fr/aide-a-la-personne-c-263.html
http://ergolab.ca/
https://aquaticaccess.com/
https://gorampe.com/
http://getonthesand.com/services/sales/
http://getonthesand.com/services/sales/
https://www.lajeunessemoto.com/quais-ez-dock/
http://www.boardingramp.com/
http://www.locamedic.com/
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https://www.boxwheelchairs.com/beach-bomber
https://www.boxwheelchairs.com/beach-bomber
https://www.canwayequipment.com/
https://www.canwayequipment.com/
mailto:customerservice@canwayequipment.com
mailto:customerservice@canwayequipment.com
http://www.crewlift.com/
https://www.gogrit.us/beach/
http://handicap-acces.com/
https://www.handiramp.com/sidekickramp.htm
http://hotshotproducts.org/
https://www.joeletteandco.com/fr/
https://www.mobi-tapis-plage.com/
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http://tiralo.org/quest-ce-que-le-tiralo/
https://www.tobea.gr/en/seatracing
http://www.urtech.net/audioplage/
http://www.vipamat.com/
https://wheeleez.com/
https://www.victoriaville.ca/page/630/parc-du-reservoir-beaudet.aspx

in air


http://www.st-zotique.com/plage/
https://www.handiplage.fr/
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http://www.urtech.net/audioplage/index.php
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https://infodelalievre.ca/actualites/2023/10/12/saint-jean-sur-le-lac-plage-lac-des-sources-accessible-tous/
https://infodelalievre.ca/actualites/2023/10/12/saint-jean-sur-le-lac-plage-lac-des-sources-accessible-tous/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2000136/association-handicapees-cote-nord-baignade-rampe-fauteuil
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2000136/association-handicapees-cote-nord-baignade-rampe-fauteuil
https://inews.co.uk/news/world/solar-powered-tech-helping-mobility-issues-beach-greece-2368518#:~:text=This%20summer%2C%20on%20at%20least,once%20there%2C%20they%20can%20swim.
https://inews.co.uk/news/world/solar-powered-tech-helping-mobility-issues-beach-greece-2368518#:~:text=This%20summer%2C%20on%20at%20least,once%20there%2C%20they%20can%20swim.
https://radiogaspesie.ca/nouvelles/actualite/meilleur-acces-a-plage-haldimand-personnes-a-mobilite-reduite/
http://www.lefigaro.fr/actualite-france/2014/08/04/01016-20140804ARTFIG00220-handiplage-le-label-des-plages-accessibles.php
http://www.curbfreewithcorylee.com/2014/11/20/most-wheelchair-accessible-beaches-in-the-world/
http://spintheglobe.net/dir/2016/12/23/wheelchair-accessible-florida-beaches/
http://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1042464/projet-pilote-fauteuil-roulant-accessibilite-mobilite-reduite-plage-vancouver
http://www.newmobility.com/2016/03/beach-wheelchairs/
http://www.curbfreewithcorylee.com/2016/07/14/powered-beach-wheelchair-pensacola-florida/
http://www.lejournaldejoliette.ca/actualites/societe/319254/un-fauteuil-de-plage-tout-terrain-pour-le-camp-de-jour-adapte-de-brandon
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
https://adaptiveskiing.net/
https://altergo.ca/wp-content/uploads/2020/09/materiel-piscine-altergo.pdf
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://fsss.qc.ca/wp-content/uploads/2024/06/guide-de-pratique-securitaire-lors-de-lutilisation-du-leve-personne.pdf
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://www.sepaq.com/annexes/quoi-faire/accessibilite-pret-equipement.dot
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://tc.canada.ca/fr/transport-maritime/se-preparer-utiliser-son-embarcation/exploitation-embarcations-propulsion-humaine
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://tc.canada.ca/fr/transport-maritime/securite-maritime/securite-nautique/choisir-gilets-sauvetage-vetements-flottaison-individuels-vfis
https://tc.canada.ca/fr/transport-maritime/securite-maritime/securite-nautique/choisir-gilets-sauvetage-vetements-flottaison-individuels-vfis
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/
https://adaptiveskiing.net/



https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/pyrenees-atlantiques/pays-basque/handiplage-hendaye-reference-cote-basque-personnes-mobilite-reduite-1298397.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/pyrenees-atlantiques/pays-basque/handiplage-hendaye-reference-cote-basque-personnes-mobilite-reduite-1298397.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/pyrenees-atlantiques/pays-basque/handiplage-hendaye-reference-cote-basque-personnes-mobilite-reduite-1298397.html
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://vimeo.com/223653047
https://vimeo.com/223653047
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=gV-ZY84qbIs
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7923642/une-plage-accessible-pour-personnes-en-fauteuil-roulatnt
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A
https://www.youtube.com/watch?v=BNraJbi-VrY
https://www.youtube.com/watch?v=tpp1vTkWW5A

