
Activités nautiques

PêchePêche
Le Québec étant sillonné par de nombreux cours d’eau et parsemés d’une

abondance de lacs, la pêche sportive est une activité tout à fait accessible

aux personnes handicapées. Il est possible de pêcher, de vivre des moments

mémorables et de connaître du succès à deux pas de plusieurs villes et

villages, notamment tout le long du fleuve Saint-Laurent. Se pratiquant à

gué, c’est-à-dire à partir de la rive ou d’un quai, ou en embarcation, la pêche

permet un contact étroit avec la nature et offre de merveilleux moments de

ressourcement. La pêche sportive a aussi comme avantage de se pratiquer

avec des équipements peu dispendieux et un minimum de connaissances

techniques, que l’on peut facilement dénicher sur Internet. Le site Web

Allons Pêcher rend d’ailleurs disponible une carte interactive qui répertorie

une multitude de points d’accès un peu partout au Québec. Il donne, entre

autres, leur description, les espèces qu’on y trouve et la règlementation.
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Formation
La pêche est une activité où on prélève une ressource dans l’environnement: le

poisson. Pour éviter l’utilisation abusive de cette ressource, la pêche est

réglementée et cela prend un permis pour s’y adonner. Se référer à la

réglementation en vigueur et à la carte interactive des périodes, limites et

exceptions de la pêche sportive au Québec.

Les jeunes de 6 à 17 ans peuvent faire la formation en ligne Pêche en herbe. Au

terme de la formation, les jeunes initiés pourront télécharger leur certificat Pêche

en herbe, lequel fait office de permis de pêche valide jusqu’à 18 ans. 

https://carte.allonspecher.com/
https://peche.faune.gouv.qc.ca/
https://fondationdelafaune.qc.ca/peche-en-herbe/formation-en-ligne/
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Utiliser les ressources proposées par la Fédération québécoise des chasseurs

et pêcheurs. 

Que l’on pêche en embarcation ou à gué, il faudra monter une ligne, savoir faire

un nœud, choisir le bon leurre ou appât, bien ferrer une prise et reconnaître les

poissons. Un mentor peut enseigner les techniques, mais en son absence,

internet regorge de références à consulter. Le site Pêche avec Cyril offre de

nombreuses ressources.

La section sécurité du site Web « Parcours de l'offre » comporte de nombreuses

informations générales quant à la sécurité en plein air.

Crédit photo: Contact Nature

L’idéal est de rendre disponibles plusieurs

aires de pêche dans des environnements

variés, dont une près de l’accueil.

L’aménagement de la zone de pêche doit se

conformer aux normes des quais et des

plages accessibles, bien sûr, en plus de

celles des sentiers accessibles. Si des

embarcations sont offertes aux pêcheurs, il

faut s’assurer qu’au moins un type de

celles-ci est accessible. Pour les cabanes à

pêche, advenant qu’il soit impossible d’en

aménager une qui demeure accessible, il

est préférable d’offrir une alternative aux

pêcheurs à mobilité réduite. 

Bonne pratique et conseil d’encadrement

Aménagement

Pêche

Voir les fiches « Parcours sans obstacles » et « Aménagement général et sentiers »

pour plus d’informations.

https://fedecp.com/la-chasse/nos-outils-et-programmes/
https://fedecp.com/la-chasse/nos-outils-et-programmes/
https://fedecp.com/pecheaveccyril
http://pleinairaccessible.ca/parcours/developper/securite/
http://pleinairaccessible.ca/parcours/
http://pleinairaccessible.ca/activites/parcours-sans-obstacles/
http://pleinairaccessible.ca/activites/amenagement-general-et-sentier/


S’exercer à manier les équipements et faire les nœuds dans un endroit connu

par les personnes participantes, possiblement à l’intérieur. 

Privilégier les cannes à pêche à moulinettes fermées à celles ouvertes.

Profiter de la Fête de la pêche, des journées où les personnes ne doivent pas

détenir de permis pour pêcher au Québec (certaines restrictions s’appliquent).

 Consultez l'outil « Pratiques Inclusives Générales ».

Développé par l'AQLPH, l'outil la « Roue des variables inclusives » sert à aider à

la planification d'une programmation ou activité inclusive.

La section suivante décrit du matériel et des équipements adaptés pour la pratique

de la pêche. Il ne s'agit pas d'une liste exhaustive. Des équipements standards

pourraient aussi convenir à différents types de besoins.

Pratique inclusive
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Matériel et équipement

L’utilisation de matériel adéquat fait toute la différence pour une personne

handicapée voulant pêcher. Les bonnes adaptations la rendront plus autonome. Il

existe une belle gamme de possibilités en termes d’équipements adaptés. 

Soutien pour cannes à pêche

Généralement simples à utiliser, de les ajuster au bras, d’y glisser la canne à pêche

et de bien sécuriser le tout. Voir la vidéo suivante pour un exemple: Adaptive fly

fishing with Vivarelli reel and Strong-Arm (2015).

Soutien aux bras et aux mains

Un autre exemple est le “Receive-All”. Celui-ci permet d’accrocher de nombreux

objets au poignet d’une personne. Ces objets s’attachent sur des adaptateurs à

l’aide d’attaches pour câbles (tie-wrap). Ce système d’attaches permet de changer

les outils ou encore de les laisser en place entre les utilisations. Ce modèle est

recommandé pour une personne souhaitant un soutien versatile. Ainsi, au lieu d’y

installer une canne à pêche, on peut y mettre des outils de jardinage, de cuisine,

voire une raquette de ping-pong! Voir la vidéo suivante pour une démonstration:

Receive-all Adaptive Fishing with the Receive-All (2009). 

https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/activites-sportives-et-de-plein-air/peche-sportive/fete-peche/comment-participer
https://pleinairaccessible.ca/app/uploads/2024/12/Pratiques-inclusives-generales.pdf
https://aqlph.qc.ca/app/uploads/2025/03/Guide-d-utilisation-roue-des-variables-inclusives.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Yh6iZLWaqWs
https://www.youtube.com/watch?v=Yh6iZLWaqWs
https://www.youtube.com/watch?v=kvNaL0IKcrA
https://www.youtube.com/watch?v=kvNaL0IKcrA


Soutien sur la personne

Ce type d’équipement permet d’attacher une canne à pêche au corps d’une

personne. Il propose différentes variations afin de s’ajuster à différentes

personnes et à différents besoins. On peut ainsi l’utiliser en position debout ou en

position assise ou encore avec la main dominante selon la personne. Voir un

exemple en vidéo: Freedom fishing system FREEDOM Fishing System (2013).

Soutien au fauteuil roulant
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Cet outil est idéal pour les personnes

pêchant en fauteuil roulant et ayant d’un

support pour la canne à pêche. Il suffit de

placer la plaque de base sous la

personne. afin que le support se retrouve

entre ses jambes.

Soutien pour rembobiner

Ces équipements servent à aider une personne ayant besoin de soutien au niveau

de la préhension et de la manipulation à rembobiner. Généralement, une pièce

s’emboîte sur la bobine d’une canne à pêche et une autre pièce (ou partie)

s’attache à la main. Ils sont généralement adaptables pour être utilisés avec la

main gauche et la main droite. Certains modèles supportent davantage les

poignets. Voir les sites de Be Adaptive et Handi Accessories pour des exemples.

Crédit photo: Be Adaptive

Crédit photo: Be AdaptiveCrédit photo: Be Adaptive

https://www.youtube.com/watch?v=tZzLDim3OiU
https://beadaptive.com/product/rc100-rc150-reel-cranker-hand-device/
https://handiaccessories.com/products/reel-deal?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=d02bbac8d&pr_rec_pid=362360459&pr_ref_pid=364895335&pr_seq=uniform
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Soutien pour embarcation

De nombreux modèles de soutiens pour embarcation sont disponibles,
notamment, car ils ne sont pas seulement utilisés par des personnes handicapées.
Ceux-ci permettent de déposer la canne à pêche de façon sécuritaire et pratique
dans un bateau. 

Canne à pêche à moulinet automatique

Il existe des mécanismes rembobinant automatiquement une ligne à pêche à l’aide
d’un moteur de 12 volts. Cela permet de ramener un poisson sans demander de
force musculaire. 

Pêche

Fournisseurs
Des répertoires de matériel et équipements disponibles en prêt dans certaines
instances régionales responsables du loisir des personnes handicapées sont
répertoriés dans la section « matériel et équipement » du site Web du « Parcours
de l’offre ».

De plus, grâce au programme « Circonflexe », initiative du réseau des Unités
régionales loisir et sports (URLS), des équipements sportifs, récréatifs et adaptés
sont disponibles en prêt, gratuitement dans toutes les régions. Le site Web de
Circonflexe regroupe toutes les informations liées au programme.

Entreprise Type de matériel

Active Hands (États-Unis)
Accessoire pour supporter la canne
à pêche.

Be Adaptive (États-Unis)
Accessoires pour chasse et pêche
adaptée.

Disabled Anglers (États-Unis) Accessoires de pêche adaptée.

http://pleinairaccessible.ca/parcours/developper/materiel-et-equipement/
https://circonflexe.ca/
https://circonflexe.ca/
https://www.activehands.com/product/strong-arm-2-fishing-aid/
http://www.aquam.com/
http://www.beadaptive.com/
http://ergolab.ca/
https://usdisabledanglers.wixsite.com/resources/strong-arm-fishing-products
https://bdaa.co.uk/equipment/Bits


Entreprise (suite) Type de matériel (suite)

'ULIWPDVWHU���WDWV�8QLV�
6RXWLHQ�GH�FDQQHV���S¨FKH�SRXU
HPEDUFDWLRQ�

(OHFWUDPDWH���WDWV�8QLV�
0§FDQLVPHV�UHPERELQDQW
DXWRPDWLTXHPHQW�XQH�OLJQH���S¨FKH�

)LVK�:LQFK���WDWV�8QLV�
0§FDQLVPHV�UHPERELQDQW
DXWRPDWLTXHPHQW�XQH�OLJQH���S¨FKH�

)UHHGRP�$GDSWLYH�6\VWHPV���WDWV�
8QLV�

$FFHVVRLUHV�SRXU�S¨FKH�DGDSW§H
�VRXWLHQ�SRXU�FDQQH���S¨FKH��

+DQGL�$FFHVVRULHV���WDWV�8QLV� $FFHVVRLUHV�SRXU�S¨FKH�DGDSW§H�

5DP�0RXQWV���WDWV�8QLV� 6XSSRUWV���FDQQH���S¨FKH�

5HFHLYH�$OO���WDWV�8QLV�
6RXWLHQ�SRXU�DFFHVVRLUHV��GRQW�SRXU
FDQQHV���S¨FKH�

5H[IO\���WDWV�8QLV�
6RXWLHQ�SRXU�FDQQH���S¨FKH�HW
ERELQHV�DXWRPDWLTXHV�

6KHOWRQ�3URGXFWV���WDWV�8QLV�
$FFHVVRLUHV�SRXU�S¨FKH�DGDSW§H
�VRXWLHQ�SRXU�FDQQH���S¨FKH��

6SRUWDLG���WDWV�8QLV� $FFHVVRLUHV�SRXU�S¨FKH�DGDSW§H�

:KHHOFKDLU�3DUWV���WDWV�8QLV�
6XSSRUW���FDQQH���S¨FKH�SRXU
IDXWHXLO�URXODQW�

�3¨FKH

+ë�ýãÌ��¶�ý������Ì	¶

https://driftmasterrodholders.com/
https://elec-tra-mate.com/product/312-hs/
https://www.fishwinch.com/
https://www.freedomadaptivesystems.com/
https://handiaccessories.com/collections/adaptive-fishing-equipment-1
https://rammount.com/collections/kayak-fishing-rod-holders
https://www.receive-all.com/
http://rexfly.com/
http://sheltonproducts.com/strikefighter.html
https://www.sportaid.com/hunting/fishing/
https://wheelchairparts.com/Fishing-Pole-Holder-for-Wheelchairs/


Z

/H�FHQWUH�GH�SOHLQ�DLU�2WLV�1DWXUH�RIIUH�GH�QRPEUHXVHV�DFWLYLW§V�LQFOXVLYHV��
,O�HVW�SRVVLEOH�Gb\�SUDWLTXHU�OH�ND\DN�DGDSW§��IDLUH�GHV�EDODGHV�HQ�SRQWRQ��JXLG§HV
RX�QRQ��HW�IDLUH�GH�OD�UDQGRQQ§H�DYHF�GHV�-R©OHWWHV��(Q�SOXV�GH�VRQ�RIIUH
GbK§EHUJHPHQW�DFFHVVLEOH��FDPSLQJ��FKDOHWV�HW�FKDPEUHV���LO�HVW�SRVVLEOH�GH
SUDWLTXHU�OD�S¨FKH�JXLG§H��/HV�SRLVVRQV�S¨FK§V�VRQW�OH�EURFKHW�HW�OH�GRU§�
/bRUJDQLVDWLRQ�D�UH¥X�OD�FHUWLILFDWLRQ�.§URXO�HQ������

2WLV�1DWXUH��6DJXHQD\�/DF�6DLQW�-HDQ

aý�	Ìü�¶�Ìã�úÌý�ã	¶

&U§GLW�SKRWR��:KHHOHG�:RUOG��2WLV�1DWXUH

3¨FKH

aë��Ì©ÌÛÌ	·�°¶�úý�	Ìü�¶����c�·©¶«

6HLJQHXULH�GX�/DF�0§WLV��%DV�6DLQW�/DXUHQW
=(&�&KDSDLV��%DV�6DLQW�/DXUHQW
5§VHUYH�)DXQLTXH�GH�3RUWQHXI��&DSLWDOH�1DWLRQDOH
5§VHUYH�)DXQLTXH�GHV�/DXUHQWLGHV��&DSLWDOH�1DWLRQDOH
�WDQJ�0DGRUH��&KDXGL¦UH�$SSDODFKHV
3RXUYRLULH�DX�3D\V�GH�5§DO�0DVV§��/DQDXGL¦UH
3RXUYRLULH�6W�=§QRQ��/DQDXGL¦UH
5§VHUYH�IDXQLTXH�GH�0DVWLJRXFKH��0DXULFLH�/DQDXGL¦UH
$XEHUJH�GX�/DF���Ob(DX�&ODLUH��0DXULFLH
3RXUYRLULH�GX�/DF�%ODQF��0DXULFLH
3RXUYRLULH�1§PLVNDX��0DXULFLH
6HLJQHXULH�GX�7ULWRQ��0DXULFLH
3RXUYRLULH�:DEDQ�$NL��0DXULFLH
3DUF�1DWLRQDO�GHV��OHV�GH�%RXFKHUYLOOH��0RQW§U§JLH
&RQWDFW�1DWXUH��6DJXHQD\�/DF�6DLQW�-HDQ
2WLV�1DWXUH��6DJXHQD\�/DF�6DLQW�-HDQ
3RXUYRLULH�'RPDLQH�GH�Ob2U�3LVWH��6DJXHQD\�/DF�6DLQW�-HDQ

&U§GLW�SKRWR��:KHHOHG�:RUOG��2WLV�1DWXUH

https://otisnature.com/
https://www.keroul.qc.ca/en/establishment/saguenay-lac-saint-jean/accommodation/21537-centre-plein-air-otis-nature.html?txtRech=w&rech=1


[

$FFHVV�8QOLPLWHG�HVW�XQ�RUJDQLVPH�VRXKDLWDQW�RIIULU�GH�QRXYHOOHV�RSSRUWXQLW§V�DX[
SHUVRQQHV�KDQGLFDS§HV��,O�SURSRVH�GHV�VRUWLHV�GH�S¨FKH��&HUWDLQHV�VRUWLHV�VRQW
RIIHUWHV�JUDWXLWHPHQW�

/HV�YR\DJHV�RX�VRUWLHV�GH�JURXSH�VRQW�XQH�H[FHOOHQWH�PDQL¦UH�GH�VbLQLWLHU���XQH
DFWLYLW§��(OOHV�SHUPHWWHQW�GH�SUHQGUH�FRQILDQFH��WRXW�HQ�UHQFRQWUDQW�GbDXWUHV
SHUVRQQHV��/H�)O\�)LVKLQJ�&DPS�HVW�OH�GHUQLHU�FDPS�RUJDQLV§�SDU�OD�+LJK�)LYHV
)RXQGDWLRQ��XQH�IRQGDWLRQ�SHUPHWWDQW���GHV�DWKO¦WHV�QRXYHOOHPHQW�KDQGLFDS§V�GH
G§FRXYULU�GH�QRXYHDX[�VSRUWV�HQ�JURXSH��

)O\�)LVKLQJ�&DPS�GH�OD�+LJK�)LYHV�)RXQGDWLRQ���WDWV�8QLV

$FFHVV�8QOLPLWHG���WDWV�8QLV

%ULWLVK�'LVDEOHG�$QJOLQJ�$VVRFLDWLRQ��5R\DXPH�8QL
/D�%ULWLVK�'LVDEOHG�$QJOLQJ�$VVRFLDWLRQ�RIIUH�GHV�VHUYLFHV�GLYHUV�HW�FRPSOHWV��(OOH
RIIUH��QRWDPPHQW�GHV�IRUPDWLRQV�VXU�OH�KDQGLFDS�HW�ObDFFHVVLELOLW§��GHV�VRUWLHV�GH
S¨FKH�LQFOXVLYHV�HW�XQ�SURJUDPPH�GH�l�EXGG\�y�SHUPHWWDQW�GH�IRUPHU�HW�DVVRFLHU
XQ�E§Q§YROH�DYHF�XQ�S¨FKHXU�RX�XQH�S¨FKHXVH�D\DQW�EHVRLQ�GbDVVLVWDQFH��(OOH
SURSRVH�DXVVL�XQ�VHUYLFH�FRQVHLO�SRXU�OHV�SRXUYRLULHV�VRXKDLWDQW�DP§OLRUHU�OHXU
DFFHVVLELOLW§��HQ�SOXV�GH�U§GLJHU�GHV�JXLGHV�VXU�ObDFFHVVLELOLW§�GHV�SRVWHV�GH�S¨FKH�
/bLQWHUIDFH�GH�VRQ�VLWH�:HE�HVW�§JDOHPHQW�XQ�SRLQW�IRUW�GH�ObDVVRFLDWLRQ��FDU�HOOH
SHUPHW�GH�WURXYHU�IDFLOHPHQW�ObLQIRUPDWLRQ�UHFKHUFK§H��WHOOH�TXH�OHV�SRVWHV�GH
S¨FKH�DFFHVVLEOHV�

3¨FKH

6RLJQHU�QRV�%UDYHV�SDU�OD�PRXFKH�&DQDGD��3URYLQFH�GH�4X§EHF

&HW�RUJDQLVPH�WUDYDLOOH�DXSU¦V�GX�SHUVRQQHO�PLOLWDLUH�DFWLI�HW�GHV�Y§W§UDQV�EOHVV§V�
,OV�RIIUHQW�GHV�DFWLYLW§V�WHOOHV�TXH�OH�PRQWDJH�GH�PRXFKHV�HW�GH�S¨FKH�DYHF�XQH
RSWLTXH�GH�U§DGDSWDWLRQ�SK\VLTXH�HW�§PRWLRQQHOOH��/HV�YR\DJHV�HW�SURJUDPPHV
VRQW�RIIHUWV�JUDWXLWHPHQW�DX[�SHUVRQQHV�SDUWLFLSDQWHV�

)LVKLQJ�+DV�1R�%RXQGDULHV���WDWV�8QLV
'HSXLV�������)LVKLQJ�+DV�1R�%RXQGDULHV�HVW�XQH�DVVRFLDWLRQ�GH�S¨FKH�RUJDQLVDQW
GHV�§Y§QHPHQWV�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�KDQGLFDS§HV�HW�OHXUV�SURFKHV��&HWWH
DVVRFLDWLRQ�VH�GLVWLQJXH�SDU�VRQ�DQJOH�DPLFDO��/bRUJDQLVPH�HVW�SU§VHQW�GDQV�SOXV
GbXQH�YLQJWDLQH�GH�ORFDOLW§V���WUDYHUV�OHV��WDWV�8QLV��(Q�������ObRUJDQLVDWLRQ
FRPSWDLW�������SDUWLFLSDQWV�HW��������E§Q§YROHV�

https://www.challengelimitation.org/
https://www.challengelimitation.org/
https://www.challengelimitation.org/
https://www.challengelimitation.org/
https://highfivesfoundation.org/adaptive-fly-fishing-camp-athletes/
http://www.accessunltd.org/
https://bdaa.co.uk/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
http://www.accessunltd.org/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://fhnbinc.org/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/
https://heroesmendingontheflycanada.ca/


3¨FKHU�VDQV�\�YRLU�FODLU��3DWULFLD�5DLQYLOOH��/H�4XRWLGLHQ�������
$GDSWLYH�)LVKLQJ�LQ�WKH�*UHDW�2XWGRRUV��.DU\�:ULJKW��'LVDELOLW\�+RUL]RQV�������
/D�SUDWLTXH�GH�OD�S¨FKH�HQ�VLWXDWLRQ�GH�KDQGLFDS��UHQGUH�OHV�U¨YHV�DFFHVVLEOHV�
0DJD]LQH�OD�S¨FKH�FRP�������
1DWLRQ�YROXQWHHUV�WDNH�DXWLVWLF�NLGV�ILVKLQJ��-RKQ�1HSRUDGQ\��%DVVPDVWHU��������
:KDW�LWbV�OLNH�WR�ILVK�ZKLOH�EOLQG��0DUN�$QGHUVRQ��2XWGRRU�&DQDGD��������
2NODKRPD�ER\�ZLWK�DXWLVP�ILQGV�FRPIRUW�LQ�ILVKLQJ��.HOO\�%RVWLDQ��:DVKLQJWRQ
7LPHV�������
$PSXW§�GbXQ�EUDV��LO�PHW�DX�SRLQW�XQ�JLOHW�SRXU�WDTXLQHU�OH�VDXPRQ��)UDQ¥RLV
/HMHXQH��5DGLR�&DQDGD�������
)UHH�ILVKLQJ�WULSV�DUH�WKH�KRRN��EXW�LW
V�WKH�VPLOHV�WKDW�DUH�FDWFKLQJ��&%&�1HZV�
�����

d¶��ë�ý«¶��«ëáúÛ·á¶ã	�Ìý¶�

)RUPDWLRQ�LQWHUDFWLYH�HQ�OLJQH�VXU�OD�S¨FKH�SRXU�OHV�SOXV�MHXQHV��)§G§UDWLRQ
TX§E§FRLVH�GHV�FKDVVHXUV�HW�S¨FKHXUV�
&DUWH�LQWHUDFWLYH�GbDFF¦V�DX[�SODQV�GbHDX�SRXU�OD�S¨FKH��)§G§UDWLRQ�TX§E§FRLVH
GHV�FKDVVHXUV�HW�S¨FKHXUV�
*XLGH�GHV�PHLOOHXUHV�SUDWLTXHV�HW�H[HPSOHV�GH�SODQV�SRXU�OHV�SRVWHV�GH�S¨FKHV
GH�OD�%ULWLVK�'LVDEOHG�$QJOLQJ�$VVRFLDWLRQ�������
/LYUH�GH�IRUPDWLRQ�SRXU�OHV�SURIHVVLRQQHOV�HW�OHV�DFFRPSDJQDWHXUV�VRXKDLWDQW
DSSX\HU�XQH�SHUVRQQH�KDQGLFDS§H���OD�S¨FKH���7KH�$GDSWLYH�)O\�)LVKLQJ
+DQGERRN��.HQ�0RUURZ��86$�������
6LWH�FRQWHQDQW�GH�QRPEUHXVHV�LQIRUPDWLRQV�VXU�OD�S¨FKH�DGDSW§H�DX[��WDWV�
8QLV��0RYH�8QLWHG�
$EOH�2XWGRRUV��86$����W§PRLJQDJHV��JXLGHV�HW�SURJUDPPHV�GH�S¨FKH�DGDSW§H�

�ý	Ì«Û¶�
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https://www.lequotidien.com/actualites/pecher-sans-y-voir-clair-97c818940a4d82dd2cc462bf0cee2e29
https://disabilityhorizons.com/2012/04/adaptive-fishing-in-the-great-outdoors/
https://www.peche.com/article/41019/la-pratique-de-la-peche-en-situation-de-handicap-rendre-les-reves-accessibles
https://www.bassmaster.com/news/nation-volunteers-take-autistic-kids-fishing
http://www.outdoorcanada.ca/fishing-blind
http://www.washingtontimes.com/news/2017/sep/17/oklahoma-boy-with-autism-finds-comfort-in-fishing/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1828457/mineur-pecheur-saumon-ampute-gilet-acadie-bathurst-nouveau-brunswick
https://www.cbc.ca/news/canada/ottawa/accessible-fishing-disabilities-ottawa-1.6544607
https://fedecp.com/pecheaveccyril
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
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https://allonspecher.com/
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http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
https://bdaa.co.uk/platform-designs
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
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http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
https://moveunitedsport.org/sport/fishing/
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
http://ableoutdoors.net/special-sections/fishing/
http://www.pavillonbleu.org/bonnes-pratiques-plages/accessibilite-pmr.html
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https://youtu.be/Yh6iZLWaqWs?si=vCvQvuSqVhGC0rlw
https://youtu.be/Yh6iZLWaqWs?si=vCvQvuSqVhGC0rlw
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https://www.youtube.com/watch?v=jj65iQfjFu4
https://www.youtube.com/watch?v=Z1BWXJu6KNQ
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